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Zohta fasolka w sosie bolonskim

Danie: Kolacja, Obiad,

Autor: KuchniaMniam Oséb: 4

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie 1 kg zéttej fasolki szparagowej,
1 cebula,

Krok 1 _

Fasolke umyc i odcig¢ koncowki. Gotowac w lekko osolonej wodzie, az bedzie 3 zabki czosnku,

miekka i po odsgczeniu odstawié. Przygotowac sos: na patelni rozgrzac oliwe i 500 g miesa mielonego z topatki

wrzucic¢ pokrojong w kostke cebule i rozgnieciony czosnek. Zeszkli¢ i dodac wieprzowej,

mieso mielone. Mieszajgc, rozdziela¢ kawatki miesa i lekko obsmazy¢. Wlac
przecier pomidorowy, doda¢ koncentrat oraz przyprawy. Dusi¢, az sos bedzie
odpowiedniej gestosci. Wymieszac z fasolkg szparagowa, a przed podaniem
posypac startym serem. Smacznego :)

2 szklanki gestego przecieru
pomidorowego,

1 tyzka koncentratu pomidorowego,
oregano,

bazylia,

sol,

pieprz czarny,

pieprz ziotowy,

papryka stodka mielona,

szczypta cukru,

oliwa z oliwek,

tarty ser Jantar Mlekpol
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