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Zupa czosnkowo-ziemniaczana

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zupa czosnkowo-ziemniaczana jest daniem rozgrzewajacym. Wyraznie
wyczu¢ w niej mozna czosnek oraz przyprawy. Zupa wrecz idealna na zimowe
dni. | do tego niezwykle zdrowa!!

Przygotowanie

Krok 1

Cebule obierz i pokréj na plastry. Obierz i pokréj rowniez zgbki czosnku.
Ziemniaki obierz i pokrdj w drobng kostke. Na patelni rozgrzej olej. Dodaj
cebule i lekko jg zeszklij.

Krok 2
Dodaj czosnek i smaz przez chwile.

Krok 3

Cebule z czosnkiem z patelni wrzu¢ do garnka i zalej bulionem warzywnym.
Zupe dopraw solg, pieprzem i kuminem. Dodaj do niej ziemniaki i gotuj do
momentu, az ziemniaki bedg miekkie.

Krok 4
Zupe zmiksuj na gtadki krem. Dodaj Smietanke i wymieszaj. Gotuj jeszcze
chwile i gotowe. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1,5 | naturalnego bulionu wieprzowego
2 cebule

6 ziemniakow

3 gtowki czosnku

3 tyzki oleju

1 szklanka Smietany UHT taciata 18%
1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

1 tyzeczka kuminu

1 tyzeczka stodkiej papryki
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