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Zupa golabkowa
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Pyszna zupa gotgbkowa to swietne danie, polecane na obiad dla catej rodziny.

Warto zapamietac ten przepis, gdyz zupa jest tania, prosta w przygotowaniu,
a przy tym bardzo smaczna.

Przygotowanie

Krok 1
Do garnka nalewamy 2 | wody, dodajemy zeberka, iS¢ laurowy i ziele
angielskie i gotujemy przez ok. 1,5 godziny.

Krok 2
Obrang wtoszczyzne kroimy drobno lub sScieramy na tarce. Kapuste kroimy w
cienkie paski i razem z warzywami wrzucamy do garnka.

Krok 3

Na patelni, na rozgrzanym oleju podsmazamy obrang i pokrojong w kostke
cebule. Cebule razem z ryzem i pokrojonymi w kostke pomidorami dodajemy
do zupy, gotujemy przez 25 minut. Doprawiamy do smaku przyprawami.

Krok 4
Zupe mozemy podawac ze Swiezym pieczywem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 6
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 500 g zeberek wieprzowych
- 2 | wody

- 1 lis¢ laurowy

- 3 kulki ziela angielskiego

- Y5 gtowki kapusty gtowiastej biatej
- 1 peczek wtoszczyzny

- 1 cebula

- 2 pomidory

- 1 szklanka ryzu

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu

- 1 tyzka majeranku

- 3 tyzki oleju
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