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Zupa kalafiorowo - dyniowa z
ryzem

Danie: Zupy,

Oso6b: 4
Autor: agatab Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 1kg éwiezy kalafior
Ryz ugotuj w osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu. Kalafior _

podziel na rézyczki i umyj. Dynie pokrdj w kostke. Marchewke, pietruszke i 200 g dyni

seler pokrdj w stupki lub kostke. Por pokrdj w plasterki. 11/4 | rosotu

Krok 2 1 mata marchewka
Do garnka wrzu¢ warzywa, zalej gorgcym rosotem i gotuj pod przykryciem na 1 mata pietruszka

¢ iu okoto 30 minut, od d i jac.
Matym ogniu OKOf10 MiNut, 04 Czasu A0 CzaSu MieszajqcC 1 kawatek selera

Krok 3 1/3 pora
Po tym czasie zblenduj zupe. Dodaj Smietane potaczong z odrobing gorace;j

zupy, pietruszke i przecisniety przez praske czosnek. Przypraw i razem gotu;j
jeszcze 2 minuty. Ryz natéz na talerze i zalej zupg. Smacznego! 1/3 szklanki Smietany taciata 18%

2 tyzki natki pietruszki

pieprz kolorowy Swiezo mielony
1 zabek czosnku

1/2 tyzeczki stodkiej papryki

1/2 tyzeczki tymianku

2 szczypty chilli

2 woreczki ryzu
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