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Zupa krem z czosnkiem Oséh. 4

niedzwiedzim Cras: Do 1h

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

Na patelni rozgrzej masto, dodaj pokrojony w krazki por, zamieszaj, przykryj
pokrywka i dus przez 5 minut. Zdejmij z ognia, wlej 0,5 litra bulionu,
zamieszaj.Zawartos¢ patelni przetéz do garnka, dodaj reszte bulionu oraz 2 litry bulionu warzywnego
obrane i pokrojone ziemniaki. Gotuj pod przykryciem na matym ogniu, az
ziemniaki beda miekkie. Czosnek niedzwiedzi pokrdj na mate paski, zgbek
czosnku przecisnij przez praske a nastepnie przetdz je do zupy. Zamieszaj i 1 zabek czosnku
gotuj przez 5 minut. Gotowga zupe zdejmij z ognia i przestudz.Ciepta, ale nie 1 tyzka masta taciate
goracyg zupe zblenduj na gtadki krem, dopraw do smaku $Smietang, solg i
pieprzem. Zupe postaw ponownie na ogniu, doprowadz do wrzenia i wytgcz
ogien. Podawaj z grzankami lub $wiezym pieczywem. Smacznego! sol, pieprz do smaku

1 peczek czosnku niedzwiedziego

1 Sredni por

500 g ziemniakdéw

100 ml Smietany 18% Mazurski Smak
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