- -
‘ MLEKPOL

Zupa krem z kukurydzy

Danie: Zupy,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Jedwabiscie kremowa, zachwycajgca smakiem, zupa krem z kukurydzy.
Idealna na pyszny, domowy positek dla catej rodziny. Posmakuje kazdemu.

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Cebule i czosnek obieramy, drobno kroimy i szklimy na oliwie. Dodajemy
odsgczong kukurydze i dusimy ok. 5 minut.

- 2 puszki kukurydzy
- 1 cebula

- 3 zabki czosnku

Krok 2

Cato$¢ przektadamy do garnka, dolewamy bulion, przyprawiamy i gotujemy - 2 szklanki naturalnego bulionu

10 minut. Dodajemy sok z cytryny i Smietanke taciatg wymieszang z 1 tyzka warzywnego

maki. - 1 tyzka oliwy

Krok 3 - 1 tyzka stodkiej papryki

Catos¢ blendujemy. - 1 szklanka Smietanki taciatej 18%
Krok 4 - 1 tyzeczka soli

Podajemy po posypaniu posiekanym szczypiorkiem. - 1 tyzeczka pieprzu

- Y4 tyzeczki imbiru

- 1 cytryna

- 1 tyzka maki

- 1 peczek szczypiorku
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