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Zupa marchewkowo-imbirowa

Danie: Zupy, Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Marchew i cebule pokrdj na mniejsze kawatki. Nastepnie podsmaz na oliwie.

600 g marchwi

2 cm kawatek imbiru
Krok 2

L o o 1 | bulionu warzywnego
Dodaj bulion i gotuj, az marchew zmieknie.

1 cebula
Krok 3 . _ _
: N L 1 tyzka oliwy z oliwek
Zblenduj zupe blenderem. Dopraw startym na tarce imbirem. Dodaj sol i
pieprz. 50 ml Smietanki UHT taciate 18%
Krok 4 pieprz
Na koniec dodaj Smietanke i krétko zblenduj. Smacznego! sol
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