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Zupa pomaranczowo-
marchewkowa z imbirem

Danie: Zupy,

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Zupa pomaranczowo marchewkowa z imbirem to pyszne i jednoczes$nie
rozgrzewajgce danie, ktére z pewnoscig poprawi humor kazdemu. Delikatna
zupa dla kazdego i na kazda pore roku. Warto sprébowac tego wspaniatego
OWOCOWO-warzywnego smaku.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1 - 1 duza pomarancza

Marchewke obieramy i kroimy w kostke. Cebule kroimy w kostke i smazymy _

razem z marchewka na rozgrzanym na patelni oleju do czasu, az lekko sie - 3 marchewki

przyrumienia. - 4 cm kawatek imbiru

Krok 2 - 1 cebula

Do garnka dolewamy bulion, dodajemy podsmazone warzywa, starty natarce - 1 | naturalnego bulionu warzywnego

imbir. Gotujemy przez 15 minut. Po tym czasie dodajemy migzsz z
pomaranczy, doprawiamy solg. Gotujemy do momentu, az marchew bedzie
miekka. Wéwczas cato$é miksujemy. - 2 tyzki oleju

- 1 tyzeczka soli

Krok 3 - 1 maty peczek kopru

Zupe dekorujemy posiekanym drobno koperkiem.
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