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Zupa z owocami morza

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zupa z owocami morza to wysmienite danie dla catej rodziny. Szybka i tatwa
w przygotowaniu, idealnie nadaje sie dla mitosniké owocéw morza. Danie
zdrowe i bogate w sktadniki odzywcze.

Przygotowanie

Krok 1
Gotujemy bulion, do ktérego dodajemy pokrojone w duzg kostke pieczarki.
Bulion z pieczarkami gotujemy przez 5 minut.

Krok 2
Pomidory kroimy w kostke. Dodajemy paste chili, pomidory, owoce morza i
przyprawy. Catos¢ gotujemy okoto 20 minut.

Krok 3

Przyprawiamy zupe solg, pieprzem, sosem rybnym, sokiem z limonki i
papryczkami chili, posypujemy kolendrg i ziotami prowansalskimi. Gotujemy
jeszcze przez 10 minut. Przyozdabiamy posiekang grubo natkg pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,

Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

300 g oczyszczonych owocéw morza
1 | naturalnego bulionu warzywnego
100 g pieczarek

1 tyzka pasty chili

2 pomidory

4 tyzki sosu rybnego

3 tyzki soku z limonki

5 matych papryczek chili

4 tyzeczki kolendry

3 tyzeczki ziét prowansalskich

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

1 natka pietruszki
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