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Zupa z pieczonych buraczkow
czerwonych

Danie: Zupy,

Osob: 6

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Powyzej 1h

Zupa z pieczonych buraczkéw czerwonych to danie pyszne i smaczne. Zupa

jest bardzo prosta w przygotowaniu. Warto wyprébowac ten przepis. Poziom trudnosci: fatwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 - 800 g burakéw
Buraki obieramy i kroimy w matg kostke. Cebule obieramy i kroimy w

plasterki. Czosnek obieramy ze skérki. -1 cebula

- 5 zgbkdéw czosnku

Krok 2
Przygotowujemy naczynie zaroodporne: smarujemy je olejem, a nastepnie - 5 tyzek oleju
umieszczamy w nim w kolejnoéci od spodu ku gérze: buraki, cebule i czosnek. - 1,5 I naturalnego bulionu warzywnego

Przyprawiamy solg i pieprzem. Naczynie umieszczamy w piekarniku

- 1 szklanka Smietanki taciatej 12%
nagrzanym do 200 stopni i pieczemy do momentu, kiedy buraki bedg ) °

miekkie. - 1 tyzeczka soli
Krok 3 - 1 tyzeczka pieprzu
Warzywa z piekarnika miksujemy i taczymy z bulionem. Gotujemy. - 5 lisci bazylii
Krok 4

Nastepnie zupe dekorujemy Smietanka taciatg i lis¢mi bazylii.
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