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Zupa z pora i miesa mielonego

Autor: najlepszewkuchni.pl

Mieso mielone nie jest bardzo popularne w zupach. Jednak w tej odstonie
wypada catkiem nieZle. Potgczenie z porem sprawia, ze cata zupa zyskuje
charakteru i oryginalnosci.

Przygotowanie

Krok 1

Por, cebule i czosnek drobno siekamy. Masto rozgrzewamy na patelni i
dodajemy mieso mielone. Obsmazamy, mieszajac ok. 5-10 minut. Po tym
czasie dodajemy por z cebulg i czosnkiem i obsmazamy kolejne 5 minut.
Catos¢ przenosimy do garnka.

Krok 2

Marchewke i pietruszke obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach.
Dodajemy do garnka. Wlewamy bulion warzywny, dodajemy natke pietruszki i
przyprawy. Wszystko dusimy ok. 20 minut.

Krok 3
Dodajemy Smietanke taciatg i mieszamy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 4 pory
- 300 g miesa mielonego z kurczaka

- 4 szklanki naturalnego bulionu
warzywnego

- 1 marchewka

- 1 pietruszka

- 1 cebula

- 2 zabki czosnku

- 1 tyzka soli

- 1 tyzka pieprzu

- 2 tyzki majeranku

- 4 tyzki masta taciate

- Y szklanki Smietanki taciata 18%

- 1 natka pietruszki
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