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Zupa ze szpinakiem i fasola

Danie: Zupy,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Zupa ze szpinakiem i fasolg to bardzo sycaca i zdrowa propozycja na ciekawe
danie obiadowe dla catej rodziny. Nie wymaga duzo pracy, ani umiejetnosci, a
efekt jest rewelacyjny.

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Cwiartke z kurczaka myjemy, przektadamy do garnka, zalewamy wod3 i
gotujemy okoto 30 minut.

- 1 ¢wiartka z kurczaka
- 300 g szpinaku

- 1 marchewka

Krok 2

Warzywa obieramy, a nastepnie kroimy na mniejsze fragmenty. Czosnek - 1 pietruszka
obieramy i przeciskamy przez praske. - 1 seler

Krok 3 - 2 ziemniaki
Warzywa dodajemy do kurczaka. Dodajemy réwniez odsgczong fasole, - 1 puszka fasoli biate;]

czosnek, posiekang natke pietruszki i przyprawy. 1 K natki piet i
- 1 peczek natki pietruszki

Krok 4 - 2 zabki czosnku
Gotujemy, az warzywa bedg miekkie. Dodajemy szpinak i gotujemy jeszcze 5
minut. - 1 tyzka soli

- 1 tyzka pieprzu
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